




毎日の “お手伝い " が
広げてくれるもの

わくわく外出企画
～那須サファリパーク～
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クレヨン
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日頃よりアトールでの活動にご理解とご協力をいただ
き、ありがとうございます。
今年度は、昨年導入いたしました介護ベッドが、メンバー
さんの活動の幅を広げ、横になっていただく際の負担
軽減につながったことを実感した一年でした。またス
タッフにとっても、移乗介助時の負担が減り、安全で
落ち着いた支援環境が整ってきたと感じています。
さらに今年度より、月に一度、理学療法士の先生をお
招きし、メンバーさんお一人おひとりの身体の状態確認
や、今後のアプローチの方向性について多方面からア
ドバイスをいただきながら進めてまいりました。モニタ
リングでもご報告させていただきました通り、少しずつ
良い変化や成果が見えてきており、引き続き、より良
い支援につなげていきたいと考えております。今後もど
うぞよろしくお願いいたします。

記事 :本田
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今年も残りわずかとなりました。
日頃よりアランチェ支援、活動においてご理解、ご協
力ありがとうございます。
今年もわくわく活動が盛り沢山な一年でしたが、メン
バーさんそれぞれが仕事や運動にも前向きに取り組め
た一年だったと感じています。理学療法士の先生の力
もお借りし、支援方法を見直すこともできました。
そして今年は、メンバーさんの “やりたい" “やりたくな
い" “こうしてみたい"という想いを大事にしつつ、スタッ
フの想いや考えも伝えていくことを意識してきました。
まだまだ至らないところばかりではありますが、来年も
会話を大切に、より安心して過ごしていただけるようス
タッフ一丸となって支援していきます。よろしくお願い
いたします。

記事 :奥田
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日々のクレヨン支援、活動へのご理解とご協力ありが
とうございます。
今年の夏も猛暑が続き、外活動が難しい時期も多くあ
りましたが運動機器を追加導入していただき、1 人 1
人の使用時間を伸ばして体力維持につなげることがで
きました。
また、事業所内でのお手伝い活動を充実させ、モップ
掛け、物品運び、買い物など、日常生活動作として体
を動かしながらの活動を多く取り入れることができまし
た。事業所内だけでなく、自宅などでもその成果が出
ているといいな…!?と思っています。
苦手な部分は一緒に挑戦し、できることは伸ばしてい
けるような支援、メンバーさん1人 1 人に向き合いなが
ら目標をもって楽しく活動できるようスタッフ一丸となっ
て支援していきたいと思います。

記事 :佐藤
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今年も年末が近づき、メンバーさんと「今年も終わるね。
1年あっという間だったね。」とお話をするくらい1年が
あっという間に過ぎ去っているなと感じた 2025 年で
した。
今年は、日常生活に関することを一緒に行うをテーマ
にメンバーさんと過ごしてきました。
お昼作りやおやつ作り、洗濯物畳み等をメンバーさん
とお話しながら行ってきました。
お昼作りでは、「自分で作るとやっぱりおいしいね♪」
とお話されるメンバーさんもおり、今までとは違った時
間を過ごすことができていて嬉しく思います。
2026 年度も引き続き一緒にできることは取り組みな
がら生活できる場にしていければと思います。また、
メンバーさんの体調管理にもより一層配慮しながら支援
していければと思っています。よろしくお願いいたしま
す。

記事 :須賀
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編集後記
今年最後の広報誌をお読みいただき、ありがとうございます。
今号では、秋の行事やわくわく外出企画、一年の振り返りなどをお届けしました。
2026 年も、メンバーさんの笑顔や日々の変化に寄り添いながら、
活動や支援をさらに充実させていけるようスタッフ一同努めてまいります。
各事業所では、ただいまクリスマス会が行われています。その楽しい様子は、次号でご紹介する予定です。
今年一年、本当にお世話になりました。
寒さが増す季節ですので、どうぞ体調に気をつけて良い年末をお迎えください。
来年も、一緒に楽しい時間を積み重ねていければと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

広報委員：飯田
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1年間の振り返り
今年 1年、大変お世話になりました。

各事業所より、今年の振り返りをご報告したいと思います。


