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a sobeba lab さんのご協力で、煮込みハンバーグ弁当作り
を行いました♪
豪華に目玉焼きもトッピング！
　先生の説明を聞きながら、ひき肉や和え物のポテトを捏
ねる、和え物の海苔をちぎる、そして海苔をちぎる音を楽
しむ、ハンバーグや目玉焼きが焼ける『ジュ～』という音
を聞く etc…五感を刺激するような工程に、メンバーさんも
楽しんで取り組んでいました。

a sobeba lab さんのご協力で、煮込みハンバーグ弁当作り
を行いました♪
豪華に目玉焼きもトッピング！
　先生の説明を聞きながら、ひき肉や和え物のポテトを捏
ねる、和え物の海苔をちぎる、そして海苔をちぎる音を楽
しむ、ハンバーグや目玉焼きが焼ける『ジュ～』という音
を聞く etc…五感を刺激するような工程に、メンバーさんも
楽しんで取り組んでいました。

具材によって冷たいもの、温かいものを混ぜる工程もあり、
温度の違いに『？？』な表情のメンバーさんも ^m^
デミソースでハンバーグを煮込み、良い香りが活動ルーム
に立ち込めると、みなさん揃って目を輝かせていました♪
いざ実食タイム！！柔らかくふっくらしたハンバーグのあまり
の美味しさに、いつも以上に目を大きくし、口も大きく開
けてくれるメンバーさんたち ( 笑 )
美味しそうに食べ、幸せそうな様子でした (^-^)

記事：橋本 ( 真 )
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アトール

大切な人へ…

新しいマグカップを / 大好きな曲が入った CD を / 鉢植えの花を
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　母の日アランチェでは、それぞれが想いを込めプレゼン
トを準備しました。
言葉ではなかなか伝えられない想いを伝えたい…そんな想
いから毎年手紙を送っている I さん。
今年はアドバイスやサポートのおかげで成し遂げられた出
来事をピックアップ。感謝のことばを一文字一文字パソコン
へ打ち込んでいました (^-^)
　今年は靴下をプレゼントします！さまざまな色、柄、丈の
靴下が並ぶ店内で、丈は１２ｃｍ～、色はこの色など ×２、
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Ｋさんには履いているお母さんが見えているようでした
(^-^)
　Ｗさんは花束をもとめお花屋さんへ…。「バラがいい！」

「オレンジか黄色がいいなぁ」お母さんのイメージカラーが
しっかりあるようでした。黄色のバラをメインにカーネーショ
ンとかすみ草で、やさしい花束の完成♪

　お母さんの感謝がこもったプレゼントが揃いました (^-^)

記事：大内
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アランチェ

　ジメジメと、梅雨を感じさせる気候となってきました (>_<)

例年と比べて、今年の降水量は多いようです…梅雨明けが待ち遠しいです (T_T)

　さて、今月号は…

季節の活動や調理活動、プレゼント企画などをご紹介したいと思います。
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お花見企画～花より団子～お花見企画～花より団子～

　開花宣言とともに猛スピードで咲き誇る桜。
計画していたお花見習慣を早め、今年は新型コロナウイル
ス感染症の行動制限の緩和のあり、クレヨンメンバーさん
は開成山へお花見に…
満開の桜の下に並ぶ屋台に目を輝かせる T さん。お目当て
のチョコバナナを購入しご満悦♡
屋台で購入したたこ焼きを忘れてしまうほど、満開の桜に
見入る N さん。その後、しっかりとたこ焼きはお腹の中へ
…( 笑 )
　メンバーさん全員、屋台でお目当てのものを購入できたこ
とが何より大満足だったようで、花より団子のクレヨンお
花見となりました (^-^)
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パステルのお花見は…『お団子作り🍡』🍡パステルのお花見は…『お団子作り🍡』

ウォーキングの時間に満開の桜を堪能しつつ、お団子作り
に挑戦！
粉を捏ねる→丸める→串に刺す→あんこを乗せる工程をス
タッフと確認。
調理活動が大好きなメンバーさんは、いつもの活動より積
極的！？
丸めたお団子を串に刺す T さんの真剣な表情…^m^
全ての工程を終えると「団子！」と早く食べたい様子も…
( 笑 )
お店のお団子のような完成度に、スタッフのテンションも
⤴
出来立てのお団子を急須で入れたお抹茶とともに…♡
 パステルのお花見も無事に ( 笑 )

記事：高橋 ( 範 )
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その他・お知らせ

地球に優しい取り組み (SDGｓ) として、今年２月に『ＥＶ( 電
気自動車 ) さくら』導入！！
～今後の取り組み予定～
    マカロン
    　・太陽光パネル設置
    　・LED への切り替え
    全事業所
    　・エアコン交換（エコ家電）

編集後書

　広報誌第１５号をご覧いただきありがとうございました。
第１５号は、毎年恒例となっておりますプレゼント企画や、
季節の行事企画、新たな取り組み (SDGｓ) などをご紹介し
ました。今年のプレゼント企画も、全事業所、材料費やプ
レゼント代をメンバーさんのお手伝いやお仕事のお給料で
購入しております。
　地球に優しい新たな取り組みは、メンバーさんとのコラ
ボも視野に入れ、今後の動向に注目していきたいと思いま
す。

クレヨン


