
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、TV や新聞、ネットニュースなどで見

聞きするようになりました『SDGs』。 

とても仕事熱心なメンバーさん。より効率良

く仕事をしたい！と、役割分担を明確にするた

め SDGｓを用いて実施。もっとも身近な５項

をセレクトしスタート！ 

 

 

 年の瀬も迫り、今年もわずかとなりました。 

 本年も、大変お世話になりました。また、来年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

 さて、今月号は…？ 

季節の行事 Xmas 会や、活動記録、一年間の振り返り・来年の抱負などをご紹介した

いと思います。 

 

  

 

初
め
て
の
事
業
所
で
あ
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
。 

勉
強
す
る
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
皆
様
の
お
力
を
借
り
な
が

ら
、
４
月
開
所
に
向
け
て
準
備
し
て
き

ま
し
た
。 

 

４
月
に
無
事
開
所
し
、
当
初
は
メ
ン

バ
ー
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
に
慣
れ
る

こ
と
に
精
一
杯
で
不
安
の
方
が
大
き

か
っ
た
じ
ぶ
ん
ち
も
、
気
づ
け
ば
半
年

以
上
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

ご
家
族
の
お
力
添
え
も
頂
き
、
今
は

生
活
リ
ズ
ム
も
整
い
つ
つ
あ
り
、
笑

顔
が
多
い
じ
ぶ
ん
ち
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

 
 

ま
だ
ま
だ
体
制
不
足
な
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
と
っ

て
、
楽
し
く
・
安
心
で
き
る
生
活
の
場

と
な
る
よ
う
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
一

緒
に
心
地
よ
い
『
じ
ぶ
ん
ち
』
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

須
賀 

沙
織 

今
年
も
ク
レ
ヨ
ン
で
は
、
毎
日
の
体

力
作
り
に
力
を
入
れ
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
加
え
ラ
ン
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の
導

入
に
よ
り
、
雨
天
時
や
寒
い
時
期
な
ど

も
、
身
体
を
動
か
す
時
間
の
確
保
に
繋

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
も
少
し
で
は
あ
り
ま
す

が
外
出
活
動
の
代
替
え
活
動
を
実
施
。

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
、
ク
レ
ヨ
ン
カ
フ
ェ

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、
美
味
し
い
食

事
と
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
う
こ

と 

が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
、
風
邪
な
ど
で
利
用
お
休

み
す
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
少
な
く
、

毎
日
い
つ
も
の
顔
ぶ
れ
が
一
堂
に
会

し
て
く
れ
た
こ
と
が
、
何
よ
り
の
幸

せ
で
し
た
。
引
き
続
き
、
感
染
予
防
策

を
講
じ
な
が
ら
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が

「
ク
レ
ヨ
ン
に
行
く
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
場
所
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

江
藤 

智
章 

 

 

昨
年
に
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
と
し
て
、
外
出
活
動
を
自
粛
し
て
き
ま
し
た
。

自
粛
に
伴
い
、
室
内
活
動
の
充
実
を
図
る
と
共
に

支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。 

 

ご
家
族
の
方
か
ら
の
要
望
の
多
か
っ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
力
を
入
れ
取
り
組

み
、
今
年
か
ら
導
入
し
た
ヨ
ギ
ボ
ー
ク
ッ
シ
ョ
ン

は
、
横
に
な
り
安
楽
な
姿
勢
保
持
に
努
め
た
と
こ

ろ
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
様
子
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
楽
し
く

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
を
、
こ
れ
か

ら
も
模
索
し
、
明
日
も
行
き
た
い
！
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
ア
ト
ー
ル
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

本
田 

武
志 

  

令
和
３
年
、今
年
最
後
の
広
報
誌
を

お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

今
年
の
広
報
誌
は【
身
近
に
あ
る
こ

と
を
大
切
に
】
を
テ
ー
マ
に
作
成
。
コ

ロ
ナ
禍
で
お
楽
し
み
外
出
を
控
え
る

中
で
、
少
し
で
も
楽
し
い
と
感
じ
る
こ

と
の
で
き
る
活
動
や
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
変
化
に
着
目
し
、ス
タ
ッ
フ
共
に
一

緒
に
成
長
で
き
た
内
容
を
掲
載
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

作
成
に
あ
た
り
メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
保

護
者
様
へ
取
材
の
際
は
快
く
受
け
て

い
た
だ
き
、
ま
た
、
広
報
誌
に
つ
い

て
温
か
い
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た

こ
と
、
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

来
年
も
、
少
し
で
も
何
か
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
メ
ン
バ
ー
さ

ん
へ
寄
り
添
う
活
動
内
容
の
掲
載
を

心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

飯
田 

美
保
那 

※アランチェメンバーさんは全事業所へ 

出向き実施中！ 

◆どんな仕事をどんな風に、いつ実

施するか…からスタートし、そして

振り返りの実施。とても大切ですね。 

 

 １つ１つ、目的を明確にしながら、

『継続』することを大切に、一緒に取

り組んでいきたいと思います。 

 環境へ優しさを…。メンバーさん

から学ばせていただきます(>_<) 

洗濯物の回収、ペットボトルのリ

サイクルなど、各自担当が責任を持

って実施。各事業所へ、気になるとこ

ろや意識してほしいことなど報告。 

調査を続けていくと…？なんと‼

使用していない部屋の電気やエアコ

ン点けっぱなし…そんな中、ドアも

開けっ放し(>_<)とっても環境に優し

くない‼メンバーさんの調査で浮き

彫りとなりました(^-^; 

  

秋の味覚第二弾 ‼ 

さつまいも♪焼き芋は

絶品ですね。 

今回、そんな秋の味

覚を使ったスイートポ

テト作りを実施☆ 

レンジでチンしたホッ

クホクのさつまいも♪ 

芯がなくなるまでチェッ

クしながら… 

「かた～い(>_<)」と、力を

込めて潰します。 

最後に卵をヘラで塗って

オーブンへ♪ 

  外はこんがり、中はしっとり。あま

～い♡秋の味覚ができあがり♪みな

さん美味しく召し上がりました(^-^) 

 

秋の味覚第一弾‼  

ハロウィンの時期に合わ

せカボチャをチョイス♪ 

メンバーさん皆さんに

美味しく召し上がってい

ただきたい！と、カボチ

ャスープ作りを実施☆ 

 
カボチャと 
玉ねぎを 
炒めます 

 
ミキサーの

振動 
面白い～♪ 

ミキサーで滑らかにな

るまで混ぜ合わせます。

振動と音に皆さん興味

津々♪ 

料理につきものワクワ

ク感も味わいながら、心

も身体も温まった調理活

動でした(^-^) 

 

ア
ラ
ン
チ
ェ
の
テ
ー
マ
【
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
の

会
話
を
大
切
に
】
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
き
た 

一
年
で
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
出
や
外
食
が
減
り
、『
ア

ラ
ン
チ
ェ
で
で
き
る
こ
と
は
？
』
を
、
メ
ン
バ
ー

さ
ん
と
話
し
合
い
、
色
々
な
意
見
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
想
い
を
聞
く
こ

と
で
、
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
成
長

に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
や
食
事
会
な
ど
、
楽
し
そ
う
に
案
を

出
す
姿
。
そ
し
て
、
運
動
や
お
仕
事
な
ど
新
し
い

取
り
組
み
も
、
積
極
的
に
意
見
を
出
し
合
う
メ
ン

バ
ー
さ
ん
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
一
年
と
な
り

ま
し
た
。 

 

今
後
も
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
一
人
一
人
と
向
き
合

え
る
ア
ラ
ン
チ
ェ
に
。
そ
し
て
楽
し
く
明
る
い
ア

ラ
ン
チ
ェ
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

眞
壁 

芳
明 

秋といえば？ 断然！食欲の秋♡ 

今回、秋の味覚を使った調理活動を実施しました(^-^) 

掃除の仕事(食器拭き含む) 

 

ペットボトルの回収、ラベルはがし 

などのリサイクル仕事 

 

≪取り組み内容≫ 

 

電気や、備品等資源の無駄を調査 

 

プランターや植木の水やり、管理 

 

各事業所の洗濯物の回収、たたみ等 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１・１２・２０（月） 

２０２１・１２・１６（木） 

Xmas 会に向けて創作活動実施。 

折り紙や画用紙に虹色を描く T さん。

少しずつ完成に近づき、ワクワク感 

も高まります(*^^*) 

クレヨン内を

Xmas に…♡ 

飾ってほしい！

とサンタさんな

どをアクアビー

ズで作ってきて

くれた H さん。 

「ここが良いか

な な～」と、他メンバーさんと一緒に

飾り、とっても素敵なクリスマスツ

リーになりました🎄 

☆Xmas 会☆ 

T さんご要望、シャンメリーで乾杯～♪ 

本宮市〝江〇常すし〟さんより特上 

お寿司を召し上がれ。「美味しい～♡」 

やっぱり大トロは大人気でした(*^^*) 

 お肉の〝特上ロース＆厚切りヒレ〟 

柔らかいお肉に、皆さん箸が進みます♪

Xmas ケーキは、今年は身体にも優しい 

豆乳を使用したシフォンケーキ🍰 

フワッフワ～♡と、大好評でした♪ 

皆さんで作り上げた

クリスマスの雰囲気

と、美味しい食事に笑

顔たっぷりの Xmas 会 

となりました♪ 

今年は「食」をテーマに 

『お寿司 or お肉』より

メインメニューをお選び

いただきました♪ 

 

２０２１・１２・１７（金） 

 

Xmas 会をしたい！忘年

会をしたい！と、メンバ

ーさんの要望にお応え♪

『アランチェ食事会』を 

開催☆ 

毎年、大好評の専門家の先生 

による〝音楽療法〟開催☆ 

Xmasソングに加え、パプリカや

虹の向こうになど×２ 

メンバーさんの大好きな曲を演

奏してくれました♪ 

ビール、カクテル、お好みのジュース

を片手に「乾杯～☆」 

スペアリブ、焼き鳥、お刺身、お鍋… 

ああ～♡お酒が進む～(*^^*)皆さん、 

ほどほどにね…^m^ 

なかなか外で食事ができない今。

居酒屋風お食事と、お酒の力も借

り、無礼講！？の食事会。皆で一緒

が一番のご馳走♡ 

一年間の仕事のストレスも解消で

きたメンバーさんでした^m^ 

今年のプレゼントは、あみだくじ式ゲーム。 

ドッキドキのワクワク…(≧▽≦)                      

当たった順番に好きなプレゼントを選びます♪

何が当たったかな？ 

当たったプレゼントの見せ合いも、ゲームの 

醍醐味ですね(^-^) 

☆クリスマス会当日☆ 

キラキラモールと、いつもと違

う雰囲気にキョロ×２ワク×２

の様子のメンバーさん(^-^) 

 

 先生の演奏に合わせチャイム

や鈴、マラカスなどリズム良く

奏でるメンバーさん♪リズム感

バッチリ！ 

Xmas 会の雰囲気も相まって、 

いつもより大きく腕を振って奏

でていたようです(^-^) 

音楽療法 S 先生。アトール Xmas 会

にご参加いただきありがとうござい

ました。 

 

 チキン、ピザ、オードブル、パ

スタ、Xmas ケーキなど×２ 

クリスマスならでは！？の料理

にメンバーさんの笑顔も満点☆ 

ピザを指さし最初に召し上がる

A さん。カラフルなテーブルにメ

ンバーさんの笑顔と食欲⁉が止

まりませんでした^m^ 

 今年のアトール Xmas プレゼントは、紐を選

んで引っ張り、ハサミでチョキン✂クレーン

ゲームのように下に落ちる…まさにゲームセ

ンターのバーバーカット式ゲーム♪ 

皆さんのワクワクドキドキが「キャー♡」 

「ワァ～♪」と、声から伝わりました(^-^) 

後日、さっそくプレゼントを使ってくれたメン

バーさんも♪嬉しいですね(*^^*) 

 今年も、コロナ禍の中ですが、皆さん一緒に美味しい食事、たくさんの笑顔と共に

楽しい時間を過ごすことができ嬉しく思います。また来年も、一緒に楽しい時間を過

ごしたいと思います(^-^) 

メンバーさん全員で、Xmas 会の

準備☆ 

大きなツリーに、キラキラモールや

大きなリボン      

「私が！僕が‼」と、皆さん張り切

って準備‼ 

Xmas 会、楽しみだね～(*^^*) 


